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EAME 1 - Fundamentos da Consciéncia e da Espiritualidade

APRESENTAGCAO

Bem-vindo ao Estudo Aplicado de Mediunidade e
Espiritualidade (EAME), um processo sistematico de estudo e
vivéncia que propde a investigacdo consciente das interconexdes
entre as diversas tradicOes espirituais, os principios transcendentais
universais® e o desenvolvimento ético da consciéncia humana.

O EAME distingue-se por sua abordagem comparativa,
integrativa e progressiva, oferecendo uma visao panoramica dos
fundamentos da espiritualidade para além de dogmas religiosos,
sistemas fechados de crenca ou reducionismos materialistas. Seu
objetivo ndo é a adesdo a uma doutrina especifica, mas a
compreensdao ampliada da espiritualidade enquanto dimensao
universal da experiéncia humana.

Ao longo do EAME 1, os participantes sdo conduzidos por um percurso que parte da critica aos
paradigmas modernos, avanca para a compreensdao de um novo paradigma integrador, aprofunda-se nas
concepgdes do Principio Primeiro (o Absoluto), nas Leis Universais, na Cosmogénese? e Antropogénese?, e
culmina na reflexao sobre o Ser Humano Multidimensional, os Estados de Consciéncia, a Paranormalidade
e a Mediunidade, sempre sob uma perspectiva ética e responsavel.

Temas como Espiritualidade e Religiosidade, Cosmogonias, Pluralidade dos Mundos, a possibilidade de
vida extraterrestre e a Exoconsciéncia® Reencarnacdo, Estados Pds-Morte e Fendmenos Psiquicos sdo
abordados de forma progressiva e contextualizada, respeitando a maturidade do grupo e os principios
universais que atravessam diferentes tradi¢cdes culturais e espirituais.

O EAME busca criar um ambiente de aprendizado que promova o equilibrio entre conhecimento,
vivéncia e reflexao, contribuindo para o autodesenvolvimento consciente e para o bem-estar individual e
coletivo.

! Principios Transcendentais Universais: essa expressdo reflete a ideia de caracteristicas fundamentais que transcendem as
diferencas especificas de cada religido e que sdo universalmente compartilhadas, como a crenga em uma forga superior, a busca
espiritual e a ética divinamente inspirada.

2 Cosmogeénese: As narrativas e as explicagdes sobre o surgimento do mundo ou do universo denominam-se cosmogénese ou
cosmogonia.

3 Antropogénese: refere-se ao surgimento e evolugdo do homem.

4 Exoconsciéncia: habilidade inata que todos os seres humanos possuem de entrar em sintonia, conexio, comunicac3o e cocriacio
com seres e humanidade multidimensionais.
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DESENVOLVIMENTO DAS PERCEPCOES EXTRASSENSORIAIS (PES)>

As percepc¢bes extrassensoriais constituem parte integrante da
heranca humana. Embora muitas vezes ignoradas ou mal compreendidas,
tais capacidades manifestam-se cotidianamente por meio da intuicdo, da
sensibilidade emocional, da percepcao energética e da empatia
profunda.

Diversas tradi¢cOes espirituais e filosoficas reconhecem que esses
fendmenos estdo associados a circulacdo de uma energia vital, conhecida
por diferentes nomes ao longo da histéria, como prana, chi ou bioenergia.
Essa energia é produzida e emitida por todos os seres vivos, sendo parte
essencial da comunicacdo, da interacdo e da percepcao entre
consciéncias.

No EAME, as percepgdes extrassensoriais sao compreendidas como capacidades naturais da
consciéncia, que podem ser educadas, refinadas e integradas a vida cotidiana de forma ética e equilibrada.
Seu desenvolvimento exige pratica gradual, atencdo consciente e maturidade emocional, da mesma forma
gue qualquer outra habilidade humana.

Os exercicios praticos do EAME foram organizados segundo uma progressao pedagogica consciente,

iniciando com praticas de atengao plena e percepcao corporal, avancando para exercicios de visualizacado,

% sensibilidade energética, irradiagdo mental e, somente nos

estagios finais, prdticas relacionadas a mediunidade. Essa

progressao visa fortalecer gradualmente o corpo energético, o
discernimento e a responsabilidade do participante.

Ao longo do curso, os participantes sao convidados a perceber que
a energia se manifesta em diferentes frequéncias, transportando
emocdes, informacdes e estados de consciéncia. O trabalho
pratico proposto pelo EAME ndo busca o fendmeno pelo
fendmeno, mas a integracdo da percepc¢do energética a
consciéncia ética, ao autoconhecimento e a vida cotidiana.

5 Percepgbes Extrassensoriais (PES) referem-se a capacidade de perceber informag&es além dos cinco sentidos tradicionais (visdo, audigdo,
olfato, paladar e tato). Isso pode incluir a telepatia (comunicagdo mente a mente), clarividéncia (percepgdo de eventos ou informagdes distantes
no tempo ou no espago), precognicdo (capacidade de prever eventos futuros) e psicometria (habilidade de perceber informagdes sobre um
objeto segurando-o). Essas habilidades estdo associadas a fendmenos psiquicos e sdo objeto de estudo em parapsicologia e outras disciplinas
relacionadas.
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ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO
a) O EAME estd estruturado em dois programas sequenciais, totalizando dois anos de formacdo:
e EAME 1 - Fundamentos da Consciéncia e da Espiritualidade
e EAME 2 - Vivéncia, Integracao e Responsabilidade Espiritual

O EAME 1 oferece uma visdo panoramica, comparativa e integrativa dos principios fundamentais da
espiritualidade presentes nas principais tradi¢des culturais, filoséficas e religiosas, associada ao exercicio
consciente e ético das percepgdes extrassensoriais.
b) Todo o material didatico (textos, slides e videos) estara disponivel na pagina: www.gkcs.org.br/eame,
além da distribuicdo de textos impressos em sala quando necessario.

c) As aulas serdo semanais, realizadas as quintas-feiras, com dura¢do maxima de 1h30, ao longo de
aproximadamente 9 meses, conforme cronograma oficial.

d) O planejamento das aulas sera realizado pela equipe de monitores, considerando a realidade do grupo
e obedecendo a uma progressao pedagdgica consciente, gradual e coerente, estruturada a partir dos
quatro principios metodolégicos fundamentais do EAME:

1. Desconstrucao do pensamento dominante, por meio do questionamento critico das
concepcdes materialistas, dogmaticas e reducionistas sobre ciéncia, espiritualidade,
consciéncia e realidade;

2. Comparacao entre tradigdes antigas, analisando convergéncias simbdlicas, filoséficas e
espirituais presentes nas grandes tradi¢Ges religiosas, iniciaticas e esotéricas® da humanidade;

3. Apresentacao dos principios esotéricos universais, compreendidos como chaves
interpretativas da realidade, da consciéncia e dos fendmenos espirituais;

4. Retorno ao ser humano e a consciéncia, integrando os conhecimentos estudados a vivéncia
pessoal, ética e evolutiva dos participantes.

Esse percurso metodoldgico visa conduzir o estudante da critica e da ampliagdo de visdo para a
integracdo consciente do conhecimento, estimulando autonomia espiritual, discernimento e
responsabilidade.

As aulas terdo como base textos, dialogos orientados e debates fundamentados na literatura espirita,
espiritualista, esotérica e universalista, respeitando a pluralidade de abordagens e favorecendo a
construcdo coletiva do saber.

e) A metodologia do EAME integra teoria e pratica de forma indissocidavel e complementar, garantindo
gue todo conteudo estudado encontre correspondéncia na experiéncia consciente.

e As Atividades Tedricas serdo conduzidas prioritariamente por meio de exposi¢ao dialogada,
debates reflexivos, discuss6es em grupo e leitura comentada de textos, favorecendo o
pensamento critico, a ampliacdo da consciéncia e a compreensdo dos principios universais.

6 0s termos esotérico e exotérico referem-se a dois niveis complementares de transmiss3o do conhecimento espiritual, filoséfico
ou religioso. O conhecimento exotérico corresponde ao ensinamento externo, publico e acessivel a coletividade, geralmente
estruturado em doutrinas, rituais, cddigos morais e narrativas simbdlicas adaptadas a compreensdo geral. J4 o conhecimento
esotérico diz respeito ao ensinamento interno, reservado aqueles que se dispéem a um processo gradual de estudo, disciplina e
transformacdo da consciéncia, exigindo preparo intelectual, ético e espiritual. No ambito das tradicdes antigas, o exotérico
preserva e organiza o conteudo simbdlico, enquanto o esotérico busca revelar seus significados profundos, universais e iniciaticos.
Essa distingdo ndo implica hierarquia de valor, mas diferenciacdo de funcdo pedagdgica, reconhecendo que os mesmos principios
podem ser comunicados em niveis distintos de profundidade, conforme a maturidade da consciéncia do individuo.
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Sempre que pertinente, poderdo ser utilizados recursos complementares como filmes,
estudos de caso e dinamicas pedagdgicas compativeis com a proposta do estudo.

e Os Exercicios Praticos semanais constituem a culminancia vivencial do percurso
metodoldgico, sendo aplicados de forma gradual, ética e responsavel. Tém como finalidade o
desenvolvimento consciente das percepc¢bes extrassensoriais, o refinamento da sensibilidade
energética e o fortalecimento do discernimento espiritual, sempre em consonancia com o
amadurecimento da consciéncia humana.

e Os Estudos Integrados funcionam como momentos de sintese, assimilagdo e integracao dos
conteldos e vivéncias.

f) O acessoao EAME 2 sera concedido mediante:
e participacdao minima de 70% das aulas,
e avaliacdo do aproveitamento,
e nivel de integracdo ao grupo e ao processo formativo.

g) A entrada de novos participantes sera permitida somente até o final do més de abril, respeitando a
progressao pedagdgica do curso.

DESTINACAO
O EAME destina-se a:
e interessados,
e frequentadores,
e trabalhadores do GKCS,

e e participantes de outras instituicdes que compartilhem dos principios do estudo.

PERIODO LETIVO:

e 12semestre: 26 de fevereiro a 25 de junho

e Recesso: 02,09 e 16 de julho

e 22semestre: 23 de julho a 03 de dezembro

e Confraternizagdo e encerramento: 10 de dezembro
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES — 12 SEMESTRE — 2026

DATA TEMA
26/02 Abertura
05/03 1. Critica do Paradigma Moderno
12/03 2. Novo Paradigma
19/03 s -
26/03 Espiritualidade e Religiosidade
02/04 ) Feriaddo —03/04 (sexta-feira): Paixdo de Cristo
09/04 C
16/04 4. O Principio Primeiro (O Absoluto)
23/04 Estudo Integrado |
30/04 ) Feriaddo — 01/05 (sexta-feira) - Dia do Trabalho
14/05
21/05 5. Leis e Principios do Universo
28/05
04/06 ) Feriado —04/06 (quinta-feira): Corpus Christi
11/06 - .
18/06 6. O Ser Humano Multidimensional
25/06 Estudo Integrado Il
02-16/07 Recesso
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES — 22 SEMESTRE — 2026
DATA TEMA
23/07 7. Cosmogénese
30/07 a
06/08 Antropogénese
13/08 #) Feriado — 14/08 (sexta-feira): Nossa Senhora da Babilénia
20/08 9. Pluralidade dos Mundos
27/08 .
03/09 10. A Grande Fraternidade Branca
10/09 Estudo Integrado IlI
17/09 " ~
24/09 11. Reencarnagao — A Constante Renovagao
01/10 12. Estados Alterados de Consciéncia
08/10 ,
15/10 13. Os Estados Pds-morte
22/10 Estudo Integrado IV
29/10 .
05/11 14. Paranormalidade
12/11 15. Mediunidade
19/11 7 Feriado —20/11 (sexta-feira): Dia da Consciéncia Negra
26/11 .
03;12 15. Mediunidade
10/12 Encerramento
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