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2 ESTUDO APLICADO DE MEDIUNIDADE E ESPIRITUALIDADE — EAME 2025

52 TEMA — TERAPEUTICA ESPIRITUAL

1. SAUDE E DOENGA?

Embora a ciéncia humana tenha alcancado resultados dignos de nota, no que concerne ao estudo dos mecanismos
subjacentes a enfermidade e a saude, encontrar-se-a ainda distante da causa original enquanto ndo acordar o pensamento
para o conceito espiritualista a respeito da vida e da saude.

Na verdade, a medicina oficial da Terra conseguiu, ao longo dos anos, eliminar diversas epidemias e ajudou a curar
milhGes de pessoas na modalidade de tratamento que podia prescrever-lhes. No entanto, esbarra ainda em dificuldades
insuperaveis momentaneamente, pois, em nimero sempre crescente de vezes, os sintomas patolégicos mérbidos apenas
se transferem de lugar, cedendo-o a outros tipos de doencas? que igualmente desafiam a inteligéncia cientifica deste século.

Ha que se voltar para as realidades que transcendem o cientificismo puramente académico; ha que se acordar para o
realismo da vida imortal e seu desdobramento consequente, na estrutura intima do ser.

Uma das principais razoes pelas quais o homem cientifico ou a prépria medicina terrena rejeitam atualmente certos
métodos alternativos® de cura é o fato de encararem o homem apenas como um agregado de células, musculos e nervos
gue, na verdade, constituem tdo-somente seu veiculo fisioldgico. Dessa maneira, ndo podem, com os métodos habituais,
penetrar mais profundamente na natureza intima e peculiar a todo ser vivo. Devido ao orgulho, afastam qualquer
possibilidade menos ortodoxa ou académica de perscrutar além da matéria fisica.

Com base em fatos sobejamente pesquisados e provados por um nimero satisfatério dos cientistas encarnados, por
indicacGes e demonstragGes inquestiondveis a respeito do continuum da vida, pode-se constatar que, apesar de o cérebro
ser comparado por muitos a um computador complexo, ele tem necessidade de um agente para instruir o sistema nervoso
a respeito de como deve agir e fazer. Esse agente, essa entidade capaz de utilizar o biomecanismo, imprimindo-lhe o
direcionamento consciente de sua individualidade, é o que denominamos espirito ou alma.

Do dominio do espirito fazem parte os campos de energia multidimensionais, que ja sdo pesquisados na Terra por muitos
desbravadores das potencialidades da mente, embora ja fartamente descritos e pesquisados através dos séculos por
espiritualistas e sabios que, com sua competéncia e seriedade, puderam constatar a realidade desse sistema
magnetoetérico® que apenas agora os irm3os encarnados dedicados as academias e institutos cientificos da Terra comecam
a devassar.

Visto da ética real — uma vez que deste lado de ca da vida j& estamos estudando estruturas mais complexas de
manifesta¢do da consciéncia —, o ser humano, ou todo organismo vivo, mobiliza e metaboliza uma variedade de energias
dentro da faixa eletromagnética e astral. Dessa forma, suas emogdes, seus sentimentos e pensamentos impregnam o seu
préprio meio, como a si mesmo, do reflexo de suas tendéncias e criagdes subjetivas, de vibragdes cuja frequéncia e
irradiagdo se espalham em torno de si.

1 Capitulo 1 do livro Medicina da Alma, de autoria do Espirito Joseph Gleber e psicografado pelo médium Robson Pinheiro.

2 Enquanto a medicina tradicional abordar a doenga com foco no sintoma, depararéd com desafios intransponiveis na busca da cura. O individuo
é um todo: fisico, emocional, espiritual, social. Ele ndo é o seu sintoma. Utilizando medicamento para tratar o sintoma, e ndo a causa, a medicina
tradicional podera crer que o mal desapareceu. Porém, mais tarde outra doencga podera se manifestar. Segundo a homeopatia, muitas vezes a
supressdo de um sintoma é arriscada, porque a doenga tende a se aprofundar, escolhendo 6rgdos mais importantes para se manifestar. Por
exemplo, quando utilizamos um medicamento para dor de cabega e ela desaparece, nao significa que foi curada. A causa da doenga podera
permanecer ativa e voltar a se manifestar em outro ponto do organismo.

3 A tendéncia atual (note-se que a primeira edigdo deste livro é de 1997) é substituir a expressdo "medicina alternativa" por "medicina
complementar". Isso, por se compreender que os métodos terapéuticos ndo convencionais, integrativos ou holisticos ndo constituem alternativa
a medicina classica, tradicional ou alopatica, mas precisam ser utilizados de forma que um complete o outro naquilo que lhe falta, em
determinada circunstancia e de acordo com a necessidade do individuo.

4 Joseph Gleber se refere aos sete campos de energia. Encontramos em diversas culturas, das mais antigas as mais atuais, a menc&o ao fato de
o ser humano ter mais de um corpo. Tais ideias, bastante difundidas entre os orientais, chegaram ao Ocidente por intermédio da teosofia. De
acordo com a Wikipédia (a enciclopédia virtual livre), para a teosofia tais corpos — que ela denomina os sete principios do homem — s3o os
veiculos que o individuo possui para manifestar-se nos diversos planos. Em seu conjunto formam a constitui¢do setendria do homem.
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Poderiamos falar de uma psique de estados conscienciais. Todos os pensamentos, acdes, emocgoes, intengdes, angustias,
fobias e alegrias representam energias, que de certa forma gravitam em torno do psiquismo humano, sendo os de teor
vibracional negativo em quantidade maior, devido a inferioridade relativa do ser humano na atualidade. Se essas energias
atingirem assim a estrutura sutil do psicossoma ou corpo espiritual, tais estados emocionais, uma vez abrigados no intimo
do ser, causardo um bloqueio energético que se fara notar, na periferia fisica, como enfermidade ou estados patoldgicos
catalogados como doengas. Invisivel para grande parte dos encarnados, a conexao entre o corpo fisico e as forgas psiquicas
do espirito detém a chave para os progressos que se possam efetuar na area da saude do ser humano.

Somente aprendendo-se a utilizar as capacidades do psiquismo humano de forma mais ampla e equilibrada e acordando
para a realidade do ser como espirito imortal, que se reveste de um corpo de natureza mais sutil — cheio de sistemas e
fungdes complexas, que regem desde informagGes e conhecimentos transmitidos pelo DNA até as demonstracdes
inteligentes de um ser consciente na vida comum —, é que se fara com que a ciéncia terrena aproxime-se da ciéncia
espiritual. Através do estudo das leis morais em relagdo ao espirito, o home m poderd ver a intima liga¢do dos estados
superiores de consciéncia com os quadros de salde.

Vemos que é a partir do corpo espiritual ou astral, também chamado psicossoma, que serad possivel uma visdo mais
ampla a respeito do equilibrio entre corpo e espirito — a que denominamos satide. E somente através de uma visdo mais
integral do ser pensante, do estudo de seu corpo perispiritual, que poderemos lograr éxito em qualquer avaliacdo do
equilibrio energético.

A saude, a enfermidade ou a doenga apresentam-se nao apenas como estados detectados e enumerados pela
nomenclatura da medicina convencional, mas ampliam-se, no conceito, com o conhecimento dos mecanismos e das fun¢des
tanto do perispirito — o corpo semimaterial, veiculo de expressdo da consciéncia —, quanto do duplo etérico e da realidade
multidimensional do homem, abrangendo assim todo um sistema energético e moral em que o ser pensante se encontra
engendrado, por imposicdo da prépria evolugdo animica.

Na medida em que tomamos os estados emocionais, as disfungdes da moral e do sentimento como energias latentes e
atuantes através do psiquismo humano, podemos, com toda a certeza, afirmar que o comportamento equilibrado, a atitude
sadia e a pratica dos preceitos morais segundo nos ensina o Evangelho estdo longe de se constituirem atividades puramente
religiosas ou misticas; sdo, na verdade, uma resposta cientifica de nivel energético superior. Ora, sabendo que tais atitudes
e comportamentos geram e nutrem correntes de energias ou campos magnéticos que, comprovadamente, influem de forma
positiva e eficaz no equilibrio e na harmonia do cosmos organico-espiritual, a terapéutica evangélica soa-nos como uma
formula de quimismo espiritual, pois interfere diretamente nos campos de vibragGes responsaveis pela interagdo espirito-
perispirito-corpo fisico, produzindo o estado de saude psicofisica.

Eis que a terapia dos ensinamentos evangélicos e espiritistas, convidando-nos a realizar a reforma em nossas vidas,
transformando comportamentos, palavras, a¢es e sentimentos, é, na realidade, o recurso por exceléncia que elevara o
guantum vibratério do psiquismo do ser, extravasando para o fisico as manifestacées saudaveis de suas vivéncias intimas.

Perguntas e respostas
1. Qual a maior contribuig¢éio da doutrina espirita para auxiliar as modernas terapias?®

A doutrina espirita traz a contribuigcdo de seus postulados, ao demonstrar a imortalidade da alma, a reencarnagdo e a
vida futura, enriquecendo os conceitos da psicologia moderna, da psiquiatria ou da prépria ciéncia médica com o que
ensina a respeito do perispirito, do duplo etérico, das leis dos fluidos, da lei de causa e efeito e de seus desdobramentos
na vida dos homens. Compete entdo aos profissionais da ciéncia abdicar de seu orgulho inutil e desbravar os conceitos
espiritistas, a fim de ndo se perderem em meio ao emaranhado de ideias que se desenvolvem atualmente, sem conseguir
atingir o objetivo profundo que estd atestado na existéncia do espirito imortal.

5 As questdes aqui propostas foram formuladas pela equipe de voluntarios da Sociedade Espirita Everilda Batista — instituigdo sem fins lucrativos,
parceira da Casa dos Espiritos Editora, localizada na regido metropolitana de Belo Horizonte, MG —, assim como por médicos e psicélogos
espiritas que leram a primeira parte do livro Medicina da alma ainda no prelo.
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2. A DOR E O SOFRIMENTO®

Ha como considerar o problema da dor como sendo basicamente de duas procedéncias, embora outras observagoes
existam a respeito.

A primeira, como sendo o resultado natural do processo evolutivo. Toda vez que a consciéncia desperta para a ascese,
ela empreende esforgos para deixar as formas ou expressdes inferiores a que estava acostumada, em troca de outras mais
elaboradas e sutis, o que lhe causa, naturalmente, o incdbmodo ou o constrangimento préprio da luta pela ascensao, o qual
a humanidade se acostumou a chamar de sofrimento ou dor.

Nessa classificacdo, podemos notar desde os esforgos empreendidos pelo verme, que tenta sua subida nas entranhas da
terra, vencendo os obstdculos naturais rumo aos raios solares que bafejam a superficie, até os esfor¢cos de meus irmaos,
por abandonar as dificuldades intimas nas varias manifestacGes de seu temperamento e de suas tendéncias, procurando
melhorar-se, transformar-se conforme os ensinamentos do evangelho cdsmico do amor, fato que lhes causa, naturalmente,
o constrangimento do meio a que estavam acostumados, que igualmente denomina m de dor moral.

Essas formas de sofrimento e de dor sdo, na verdade, o resultado natural que se deve a todo progresso e ascensdo. Dai
o fato de se dizer que, em mundos semelhantes a Terra, a dor é caracteristica evolutiva, pois por enquanto é indispensavel
ao progresso das criaturas.

Contudo, existe outra espécie de sofrimento ou de dor, que, ao se expressar de forma fisica ou moral, quando bem
compreendida e trabalhada, pode ser motivo de elevagao ou, dependendo do posicionamento intimo, tornar-se razao de
queda e estagnacdo na marcha ascensional do espirito. E a dor-resgate, a dor e o sofrimento da expiac3o. S3o os incdmodos
fisicos ou morais resultantes da conduta equivocada, tanto no passado recente como remoto, e da ag¢do corretiva da lei da
harmonia universal a que chamamos de carma, ao promover o reajustamento do meio afetado pelo comportamento
humano com a natural reforma do individuo que deu origem ao desequilibrio.

Nessa categoria estdo as manifestacGes de débitos do pretérito, que se revelam, por exemplo, na enfermidade fisica ou
nas deficiéncias de variadas ordens, que nada mais sdao do que a corre¢ao da parte para a harmonia do conjunto. Sob
qualquer angulo pelo qual se analise a questdo das curas ou de uma medicina espiritualizada, ha que se considerar o fator
carmico, pois a esse imperativo da suprema lei ndo se pode furtar-se.

Vendo por essa 6tica, a dor e o sofrimento ndo sdo sindnimos de elevagdao, mas atuam como bussola que nos indica o
caminho a ser percorrido para a reconstrucao daquilo de que no passado nds contribuimos para a desarmonizagao.

Esse tipo de sofrimento de que falamos ndo esta nos planos originais da Suprema Consciéncia em relagdo aos seus filhos,
encarnados ou desencarnados. Ele resulta unicamente da colheita obrigatdria que a lei maior determina aqueles que
semearam algo compativel ou semelhante a mesma dor.

Nesse capitulo incobmodo da problematica humana, podemos observar a acgdo retificadora da lei do carma ou da
harmonia universal. E igualmente ai que encontramos a grande maioria dos conflitos humanos, como resultado de uma
acdo equivocada; sdo os grandes dramas vivenciados no palco da vida.

A grande procura dos homens por milagres ou solugdes sobrenaturais e imediatas para seus problemas resulta da
ignorancia, que lhes caracteriza a existéncia, quanto as leis que nos regem os destinos. Procura-se ficar livre do incbmodo
do sofrimento e das enfermidades, sem, contudo, querer reparar o erro g u e os gerou. Eis quando entra em ac¢do o
conhecimento espirita, a instrugdo racionalguantoasleisquer e gulamno universo as relagdes entre os seres, as leis
gue nos facultam o entendimento da problematica humana.

Para solucionar as dificuldades que incomodam os meus irmdos, a instrucdo e a reeducacdo de suas consciéncias é o
melhor remédio. Por isso, ndo nos cansamos de falar, ao longo dessas paginas, que a terapéutica do Evangelho é a Unica
gue conhecemos com eficacia para sanar as dores e os sofrimentos no panorama triste do planeta terreno, pois que, pelos
seus esclarecimentos sabios, o h o m e m poderd desenvolver o equilibrio entre arazdo, o sentimento e a emoc¢ao, necessario
a sua elevagdo no seio do cosmos.

Certamente, existem aqueles sofrimentos resultantes de desejos ndo realizados, de endurecimentos intimos em varias
questdes da vida ou de persisténcia em pontos de vista que desafiam a légica e o b 0 m senso. Mas aqui nos ocupamos
apenas desses dois pontos essenciais, por guardarem mais relacdo com o conteldo desta obra despretensiosa que ora
ditamos. Um dos nossos objetivos é justamente desmistificar essas questdes tao relevantes para a harmonia do homem
integral.

A busca de si, o autodescobrimento, o autoconhecimento sera a forma adequada de curar-se desses problemas
enfrentados na caminhada evolutiva, sejam quais forem as suas procedéncias, pois 0 h o m e m sé sera feliz a medida que
desenvolver o otimismo, m e s m o que, a seu lado, as situagdes se manifestem com intensidade constrangedora.

6 Capitulo 15 do livro Medicina da Alma, de autoria do Espirito Joseph Gleber e psicografado pelo médium Robson Pinheiro.
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A dor desperta a alma para a necessidade de descobrir-se, de aperfeicoar-se, mas sé o amor, conquistado a partir do
autoconhecimento, podera elevar a criatura aos pincaros da vida, tangendo na alma as cordas sensiveis da realizagdo
superior.

A lei do carma e a reencarnagao

Em todos os casos que envolvem a ac¢do espiritual, n3o se poderd esquecer a existéncia da grande lei da palingenesia’ e
de sua agdo através do tempo, pelos renascimentos do espirito, sempre vinculado ao seu passado.

Todas as existéncias sdo soliddrias entre si, e nada nem ninguém pode burlar o cumprimento das leis que regem os
renascimentos dos seres. O elo entre as varias existéncias fisicas é regido, de forma inflexivel, pela lei do carma ou, em
sentido mais genérico, da agdo e reagao.

O carma é a lei da harmonia universal, que determina a ac¢do retificadora para o reajustamento adequado daquele que
tentou desviar-se do grande plano césmico. A agdo do carma é sempre positiva, embora, as vezes, seja necessario recorrer
aos mecanismos da dor e do sofrimento a fim de despertar o individuo para a retomada do equilibrio.

Quando, em alguma parte do cosmos, algo foge aos padrées eternos do b e m e da ordem, a lei do carma entra em agao
para promover o retorno da parte afetada a harmonia do conjunto. Eis que o retorno ou reajuste dessa parte, ao sofrer a
interferéncia da Lei, poderd provocar os incbmodos naturais devido a situagdo critica em que o espirito se encontra,
gerando-lhe dor e sofrimento. Essa dor, que algumas vezes poderd se traduzir em enfermidades, s6 cessara quando a
consciéncia estiver reajustada aos ditames sublimes da lei cdsmica.

E bom esclarecer aqueles que procuram as intervencdes dos companheiros domiciliados no Mundo Maior quanto as
suas necessidades de reajuste moral a fim de que cesse a forga coerciva da Lei. Nada podera ajudar mais nesses casos que
o esclarecimento dessas consciéncias quanto as suas responsabilidades e sua realidade espiritual. Qualquer promessa de
cura ou melhora soara falsa, de vez que os companheiros espirituais, conhecedores dos mecanismos da divina lei, ndo
poderdo derrogar seus estatutos eternos nem impedir que o transgressor do passado seja recambiado ao caminho do bem
e da equidade.

Nesses casos, em que a suprema lei estiver interferindo para o beneficio do individuo, a dor serd o processo de reajuste
necessario, e nem mesmo a interferéncia de amigos espirituais podera eximir os meus irmaos de passarem pelo processo
natural — embora, muitas vezes, o comportamento, as vibracdes elevadas e a transformacao intima real possam amenizar
o andamento da a¢do carmica, até porque, nesse exato momento, esses mesmos irmaos da Vida Maior poderao interceder
ante os imortais que coordenam nossos destinos a fim de amenizar a prova. No entanto, nunca poderdo interferir
definitivamente, pois isso é prerrogativa da Lei, que o fard somente apds o completo reajuste da parte afetada — nesse
caso, o homem —, o que se dard por meio do corretivo abengoado do sofrimento, a fim de despertar o ser para a
necessidade de retomar o caminho do amor, Unica forma de se reabilitar perante a prdpria consciéncia.

Levando-se em conta essa realidade, o cuidado que se deve ter com as promessas de cura de enfermidades é sobremodo
ampliado quando se considera a agdo benéfica do carma, pois, mesmo tendo uma visao ampla da problematica dos meus
irmados, os desencarnados responsaveis jamais prometem curas ou resolucdes de problemas, pois a acdo das inteligéncias
extrafisicas que estdo a servigco do Cristo ndo se submete aos caprichos humanos, e, mesmo detendo recursos que possam
desafiar os atuais progressos da ciéncia terrena, as interferéncias serdo consideradas a luz das conquistas e do merecimento
de cada um, ou da necessidade ante os impositivos da Lei.

N&o nos esquecamos da terapia do amor, apresentada pelo Cristo como forma de sanar todos os males do panorama da
Terra, e entreguemo-nos a sua vontade soberana, pois que ele é o Divino Médico de nossas almas, que, com certeza, sabera
ministrar o medicamento adequado ao nosso reajustamento interior.

Na visdo cosmica que nos proporciona o espiritismo, ao nos esclarecer quanto as leis do carma e dos renascimentos,
podemos apreciar que a dor, as dificuldades, o lar dificil, o patrdo complicado ou o filho problema s3o recursos
medicamentosos necessarios aqueles que se encontram distantes dos ideais nobilitantes, os que ainda precisam das
dificuldades diarias, como doses homeopaticas, para que ndo resvalem pelos precipicios das realizagGes inferiores. A cada
caso é ministrado o remédio correspondente, e a lei que tudo governa jamais erra no remédio empregado, embora esse

7 Palingenesia (do grego pdlin = repeticdo, de novo + genes(e) — nascimento) é sinénimo de reencarnacgdo, ou seja, é o renascimento do
individuo em vidas sucessivas.
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mesmo medicamento possa se manifestar amargo ao paladar. E a reacdo referente ao nosso passado, que emerge de nossa
intimidade, reclamando o reajuste.

Perguntas e respostas

1. Ao falar que a desordem ndo tem lugar no universo, como entender as misérias, os desequilibrios e o estado cadtico muitas
vezes observado em vdrias situagdes da vida?

Compreendamos o mecanismo da vida universal. Quando meus irmados observam as diversas situagdes a que se referem, pode
m apenas visualizar o que se passa em sua proximidade, sem, contudo, contemplar o conjunto das circunstancias que geraram
o que se chama de desarmonia. A prépria dor e o sofrimento que se observam no mundo sdo o resultado da lei de harmonia
geral, atuando de forma a reconduzir a parte afetada a harmonia do conjunto. Existe, igualmente, o que se chama de
sofrimento coletivo, resultado das mudangas sofridas pela constituicdo primitiva do orbe terreno, como no caso de furacdes,
vulcdes, tornados, terremotos, maremotos e outros, em que a natureza se ressente ainda, devido a prépria constituigcdo intima
do globo, e que causa, como é natural, varios transtornos a populagao do planeta. Isso, no entanto, ja é previsto no grande
esquema evolutivo da Terra, pois assim os espiritos que tém necessidade de passar por tais processos de despertamento sdo
conduzidos, através da reencarnagao, a esses locais, a fim de experimentarem o que ja esta determinado pela Lei, visando a
harmonia do proprio ser. O que acontece é que meus irmaos so analisam as coisas materiais e visiveis, sem observar o todo,
que se constitui em outras dimensdes e em outras vidas, que é a realidade do universo. Leiam Allan Kardec e entenderdo do
que falamos. S6 o estudo das leis universais ird fazé-los entender o principio de equilibrio do qual falamos.

2. O retomo do homem a harmonia da vida ndo se da muito tardiamente, considerando a necessidade de harmonizag¢éo com o

conjunto?
Novamente ignoram o que se passa nos planos da Suprema Consciéncia. Nada acontece, em qualquer parte do mundo, que
nao esteja, de antemao, previsto no grande esquema do universo. Dessa forma, podemos entender que tudo acontece dentro
do tempo previsto pela divina vontade. Esse retorno de que falam também ja foi previsto no plano divino, ou meus irmaos
pensam que algo pode acontecer sem que Deus o saiba com antecedéncia? Portanto, nada acontece atrasado, do ponto de
vista universal. Dentro da visdo humana, que é bem restrita, até podera parecer que algo estd demorando a acontecer, que
alguma coisa fuja ao controle, mas mesmo as coisas consideradas insignificantes por meus irmaos sdo fatos consumados na
mente eterna de Deus, que tudo sabe e orienta para o bem e a felicidade de seus filhos.

3. Sendo o homem a causa do proprio mal que vivéncia, como eliminar esse mal de sua intimidade, sendo que até hoje se

demonstra dificil a realizacdo dessa tarefa, apesar de todas as formulas apresentadas por misticos e religiosos de todos os

tempos?
A maneira correta e pratica de eliminar-se a causa do mal ja foi apresentada pelo Mestre Divino e relembrada pelos espiritos
sublimes que orientaram a codificacdo espirita, especialmente na questdo 919 de O livro dos espiritos, a qual nos conduz ao
autoconhecimento, a fim de modificarmos as disposi¢des interiores. Mas as propostas apresentadas ao longo do tempo da
histéria humana, baseadas no ensinamento evangélico, sé se tornaram dificeis por se considerar a vida do ponto de vista da
unicidade da existéncia, pois, com a verdade reencarnacionista, entende- se que é através das varias experiéncias
reencarnatdrias que se conseguira o tdo almejado propdsito de aprendizado, de evolugdo e de renovacdo interior. As formulas
falham quando nés esperamos resultados imediatos e forcados, que venham ferir a prépria capacidade do ser humano de
autotransformacgdo. Ainda aqui, é preciso que se entenda a proposta do Cristo, pois os seus seguidores de todos os tempos,
gue alcangaram a iluminagdo espiritual, ndo o conseguiram em apenas uma existéncia fisica, mas ao longo de outras etapas
da vida, em muitas reencarnag¢des. Um Francisco de Assis, uma Tereza d'Avila, um Vicente de Paulo ndo foram o produto de
uma transformacdo brusca e imediata, mas o resultado de lutas e mais lutas intimas, do trabalho constante de seus espiritos
ao longo de séculos de aprimoramento espiritual. E ainda necessario estudar Kardec para entender esse ensinamento.

4. Como devemos encarar as dificuldades que enfrentamos e que geram esses disturbios tdo comuns nos nossos dias?
Qualquer dificuldade deve ser vista como um desafio para se atingirem etapas mais amplas nas experiéncias da vida, pois é
somente pela luta constante nos meios adversos que se chegara a maturidade psiquica ou emocional, obtendo-se o estado de
saude intima que todos almejam.

5. Por que motivo espiritos que desencarnaram na Alemanha, como o irmdo, preferiram trabalhar no Brasil a favor da
humanidade, e ndo continuar sua tarefa no mesmo pais onde viveram sua ultima encarnagédo?
Os espiritos que escolheram trabalhar no Brasil ndo abandonaram aqueles que ficaram reencarnados na patria onde viveram
sua Ultima experiéncia fisica. Acontece que, deste lado da vida, pelo menos para os espiritos de minha esfera, ndo temos as
barreiras geograficas, que demarcam os continentes e paises da Terra. Por isso, ndo nos importa a latitude geografica em que
estivermos para a realizagdo da tarefa que nos foi confiada pelo Alto. No entanto, espiritos experimentados em diversas
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reencarnagdes, em varias partes do planeta, reencarnaram no Brasil, trazendo na alma as experiéncias espirituais que fazem
do povo brasileiro um povo mais fraterno e mais experiente nas questdes espirituais, facilitando para nds a sementeira do
bem imortal, por encontrarmos, nessas almas, o terrenointimo adequado para que possamos trabalhar. Isso ndo faz do Brasil
um pais privilegiado, mas o faz mais responsavel ante as outras na¢Ges da Terra, devido ao crédito de confianga que o Alto
depositou nas maos do povo brasileiro.

6. Gostariamos de saber algo a respeito de algumas mensagens contidas neste livro. Parece-nos haver visto algo semelhante
em outras obras. Poderia esclarecer-nos?
Ndo sejam meus irmaos tdo pretensiosos ao ponto de julgarem que estamos ditando alguma revelagdo ou novidade para
vocés. Nem mesmo estamos utilizando apenas este médium, que, no caso, é apenas mais um médium que se afiniza conosco.
Muitas mensagens, que ora ditamos através dele, ja foram ventiladas por nossa equipe espiritual, com palavras e contetddo
semelhantes, através da intui¢do ou outra forma de manifestagdo mediunica, mas que foram captadas e organizadas conforme
a necessidade que se fez em época apropriada.
Nada é exatamente novo. E, mais ainda, nunca tivemos a inteng¢do de utilizarmos apenas um médium para falarmos a mesma
verdade. Nao damos certificado de propriedade a nenhum médium. Portanto, é muito comum que meus irmaos encontrem
referéncias semelhantes as que fazemos, em outros locais, através de outros médiuns e, quem sabe, através de outros
espiritos. Essa, a grandeza da Revelac3o espirita, a universalidade® do conhecimento trazido pelos desencarnados, em locais
ou épocas diferentes e através de pessoas diferentes, falando a mesma verdade e com palavras até mesmo semelhantes, mas
que possam refletir o nosso pensamento.
Naturalmente, encontramos alguma dificuldade através deste médium, no que concerne a alguns temas desenvolvidos,
mesmo que ele seja mecdnico, conforme a definicdao espirita; contudo, nos esforcamos para que essas dificuldades ndo
interfiram no conteudo da obra. Se essas mensagens ajudarem a uma Unica pessoa, ja estaremos satisfeitos quanto aos
resultados.

3. PROCEDIMENTOS TERAPEUTICOS DA BIOENERGIA °

O estudo da bioenergia e dos passes magnéticos € uma area de profunda relevancia para compreensdo das interagGes
entre a energia vital e os processos terapéuticos. Esses conceitos, abordados sob a ética da espiritualidade e da ciéncia
holistica, vém sendo utilizados como ferramentas para promo¢do do bem-estar fisico, emocional e espiritual. Eles
transcendem o tratamento de doencas e abordam a saude de forma integral, promovendo uma relagdo mais harmoniosa
entre corpo, mente e espirito.

Na contemporaneidade, a busca por terapias complementares tem crescido significativamente. Pessoas de diversas
culturas e contextos estdo redescobrindo a importancia da energia vital como base para o equilibrio e a cura. Este texto
explora os principais aspectos desses procedimentos, baseando-se em suas defini¢des, principios e aplicagbes, ressaltando
sua importancia na manutencdo da saude integral.

8 Allan Kardec desenvolve extensamente o tema Autoridade da doutrina espirita na Introdugéo a O Evangelho segundo o espiritismo. Declara o Codificador que
os principios espiritas chegaram aos homens de forma rapida e auténtica porque os espiritos manifestaram-se "por toda parte, sem dar a ninguém o privilégio
exclusivo de ouvir a sua palavra".

Os espiritos comunicam-se a todos os povos, a todas as seitas, e, assim, seus ensinamentos sdo conhecidos de todos. Reconhecemos os conceitos espiritas ditos
de diferentes modos, em diversas épocas, por pessoas de todos os tipos. Desde civilizagdes antigas, até a midia do séc. xxi, através do cinema, da TV, da mdusica e
do livro, os espiritos chegam a todos os pontos, utilizando-se de linguagem compativel com a cultura e o tempo.

A universalidade do ensino dos espiritos é o que da autoridade ao espiritismo, pois milhdes de vozes se fazem ouvir simultaneamente, em todo o globo, para
proclamar os mesmos principios.

Dessa forma, o controle da universalidade dos ensinamentos é a forma proposta por Allan Kardec para decidir diante de contradigdes e dissidéncias. Ja estava
prevenido, ha 150 anos, contra um erro tdo comum: o de acreditar na infalibilidade da afirmativa de determinado espirito. Sabia o Codificador que os espiritos
ndo possuem, individualmente, a verdade; que seu saber é proporcional a sua elevagdo; que mostram diferengas quanto a capacidade; que, entre os espiritos, ha
0s presungosos e os falsos sabios; que os embusteiros ndo tém escrupulos de se esconder atras de nomes emprestados, que impressionam os desavisados. Por
isso, devem-se submeter todas as afirmagdes dos espiritos, primeiramente, ao controle da razdo; a seguir, é preciso examinar a concordancia no ensino, o que
Kardec explicita, na Introdugdo mencionada: "A Unica garantia segura do ensino dos espiritos esta na concordancia das revelagGes feitas espontaneamente, através
de um grande numero de médiuns, estranhos uns aos outros, e em diversos lugares" (grifos nossos).

N&o ha como negar o bom-senso dessa assertiva. Lamentavelmente identificamos, em muitos setores do movimento espirita, e ndo soé nele, negligéncia diante de
situagdes que previstas pelo Codificador, que tratou delas, como sempre, com lucidez e objetividade. Kardec precisa ser relido e estudado por aqueles que se
dizem seus seguidores. Ndo achamos demais acrescentar outro alerta, na mesma Introdugéo, por achar que contrasta com muitas posturas atuais:

"Esta é a base em que nos apoiamos, para formular um principio da doutrina. Ndo é por concordar ele com as nossas ideias que o damos como verdadeiro. Ndo
nos colocamos, absolutamente, como arbitro supremo da verdade, e ndo dizemos a ninguém: ‘Crede em tal coisa, porque nds vo-la dizemos’. Nossa opinido ndo
€, aos nossos proprios olhos, mais do que uma opinido pessoal, que pode ser justa ou falsa, porque ndo somos mais infaliveis do que os outros. E ndo é também
porque um principio nos foi ensinado que o consideramos verdadeiro, mas porque ele recebeu a sangdo da concordancia".

9 Texto baseado nos livros:

Energia: novas dimensédes da bioenergética humana, orientado pelos espiritos Joseph Gleber, André Luiz e José Grosso e psicografado pelo médium Robson
Pinheiro.

Medicina da Alma, de autoria do Espirito Joseph Gleber e psicografado pelo médium Robson Pinheiro.
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A Bioenergia: Defini¢do e Principios

A bioenergia é descrita como uma manifestacao da energia vital que permeia todos os seres vivos e o universo. Essa
energia é essencial para a manutencdo da saude e do equilibrio, sendo absorvida e transformada pelos organismos vivos.
Ela estd presente tanto em nds quanto em nosso ambiente, interagindo continuamente com as emogd&es, pensamentos e
comportamentos. A compreensao desse fluxo é essencial para garantir sua manipulagao eficaz.

De acordo com o texto, o fluido césmico é a base de todas as formas de energia. Quando assimilado pelos organismos
vivos, transforma-se em fluido vital, que é distribuido pelo corpo por meio de sistemas energéticos, como os chacras e os
meridianos. Esse fluido vital pode ser manipulado para promover a cura e a revitalizagdo do organismo, restaurando o fluxo
energético natural e eliminando padrdes energéticos que possam estar comprometendo o bem-estar.

FungOes Terapéuticas
Os procedimentos terapéuticos baseados na bioenergia atuam diretamente na harmonizacdo do campo energético
humano. Entre suas fun¢des destacam-se:
e Restabelecimento do Equilibrio Energético: Ao promover a livre circulacdo da bioenergia, esses procedimentos
auxiliam na remocdo de bloqueios energéticos, restabelecendo o fluxo de energia entre os centros vitais.
e Fortalecimento do Sistema Imunolédgico: A atuacdo energética estimula as defesas naturais do corpo,
aumentando a resisténcia as doengas e acelerando a resposta imunoldgica.
e Promogdo do Bem-Estar: O reequilibrio energético reflete-se na saide emocional e espiritual, proporcionando
maior tranquilidade, vitalidade e clareza mental.
o Aceleragdo do Processo de Cura: Quando associado a tratamentos convencionais, o uso da bioenergia
potencializa a recuperacao fisica e emocional, reduzindo os tempos de convalescenca.

Aplicabilidade

Esses procedimentos podem ser aplicados em diversas situagdes, como no tratamento de doengas cronicas, alivio de
dores e tensdes, distirbios emocionais, entre outros. Também sdo eficazes para prevenir desequilibrios energéticos,
promovendo uma rotina mais saudavel. A utilizagdo da bioenergia é particularmente benéfica em casos de esgotamento
fisico e mental, permitindo que o individuo recupere suas forgas.

O ambiente também desempenha um papel importante no fluxo da bioenergia. Espagos bem cuidados, com plantas, luz
solar e ventilados, favorecem o aumento da energia vital, criando um ciclo harmonioso que contribui para o fortalecimento
geral do ser.

Agua Magnetizada

Um dos aspectos mais interessantes da aplicacdo da bioenergia é o uso da dgua magnetizada. Essa pratica consiste em
submeter a 4gua a campos magnéticos ou energias sutis, com o objetivo de alterar suas propriedades vibracionais. Estudos
espirituais apontam que a dgua magnetizada pode atuar como um condutor de energia vital, auxiliando em tratamentos
energéticos e promovendo maior equilibrio do organismo.

A agua, por sua composicdo molecular, tem uma grande capacidade de absorver e armazenar energia. Quando
magnetizada, ela pode ser utilizada tanto para consumo quanto para aplicagdes externas, ajudando no alivio de dores, na
cicatrizacdo de feridas e narevitalizacdo do corpo como um todo. Além disso, seu consumo regular pode melhorar o sistema
imunoldgico, equilibrar as fungdes metabdlicas e promover maior clareza mental.

Passes Magnéticos

Conceito e Origem

Os passes magnéticos sdo uma técnica de transmissao de energias vitais ou espirituais por meio das maos. Essa pratica
remonta aos estudos de Franz Anton Mesmer no século XVIII, que propds o conceito de magnetismo animal. No contexto
espirita, os passes sdo utilizados como um instrumento de reequilibrio energético, combinando a energia do passista (quem
aplica o passe) e o auxilio de entidades espirituais. Essa abordagem refor¢a a compreensdo do individuo como um ser
integral, cuja saude depende do equilibrio energético e espiritual.

Principios de Funcionamento
O passe magnético funciona por meio da imposicdo de mados ou de movimentos fluidos realizados pelo passista. Ele
busca transferir energias saudaveis para o receptor, promovendo:
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o Reposicao de Energias: O passe auxilia na reposicao de energias perdidas devido a estados de estresse, desgaste
emocional ou doengas.

o Desbloqueio Energético: Atua removendo blogueios que dificultam o livre fluxo da bioenergia, possibilitando a
restauracdo do equilibrio.

e Harmonizagao dos Chacras: Restabelece o funcionamento equilibrado dos centros de energia, fundamentais
para a saude integral e a estabilidade emocional.

e Conexdo Espiritual: Por meio da assisténcia espiritual, o passe magnético proporciona um contato mais
profundo com planos elevados de energia, intensificando a sensagdo de paz e bem-estar.

Tipos de Passes
Existem diferentes tipos de passes magnéticos, adaptados as necessidades do receptor. Entre eles estdo:

e Passe Longitudinal: Movimentos realizados ao longo do corpo, direcionando a energia vital para pontos
especificos e promovendo relaxamento.

e Passe Localizado: Atua em regides especificas que apresentam maior necessidade de tratamento, como dores
ou inflamacgdes.

e Passe Espiritual: Realizado com maior integracdo com planos espirituais, para auxiliar em questées mais
complexas e profundas.

e Passe Coletivo: Aplicado em grupos, onde a energia é distribuida de forma ampla, beneficiando todos os
presentes e promovendo um equilibrio geral.

Beneficios
Os passes magnéticos tém uma ampla gama de beneficios, incluindo:

Redugdo do estresse e ansiedade, proporcionando alivio imediato.

Estimulo a recuperagdo de condigGes fisicas e emocionais de forma acelerada.

Aumento da vitalidade e disposicdo, permitindo ao individuo enfrentar desafios diarios com mais energia.
Alivio de dores e desconfortos, especialmente em casos de tensdo muscular e dores cronicas.

Promocdo de uma conexao espiritual mais profunda, elevando a autoestima e proporcionando uma perspectiva
renovada sobre a vida.

Condigbes para a Pratica

Para que o passe magnético seja eficaz, € fundamental que o passista esteja em um estado de equilibrio e concentragao.
O ambiente deve ser harmonioso, propiciando uma atmosfera de serenidade e acolhimento. A intengdo do passista e do
receptor também desempenha um papel crucial no processo, uma vez que o fluxo energético depende da sintonia entre
ambos. A preparagdo do passista, que inclui meditagdo e elevagdo de pensamentos, é essencial para maximizar os
resultados.

Integracao entre Bioenergia e Passes Magnéticos

A relagdo entre a bioenergia e os passes magnéticos é evidente, pois ambos se baseiam na manipulagdo do campo
energético humano para promover a saude e o equilibrio. Enquanto a bioenergia fornece a base tedrica e a compreensao
das interagOes energéticas, os passes magnéticos apresentam uma aplicagdo pratica e direta desses principios.

A combinagdo dessas duas abordagens potencializa os efeitos terapéuticos, oferecendo beneficios que vao além do
plano fisico. Quando realizadas em conjunto, promovem um reequilibrio mais profundo e duradouro, integrando corpo,
mente e espirito. Ademais, essas praticas possibilitam ao individuo maior autonomia sobre sua propria saude, permitindo
que ele compreenda melhor os processos internos que regem seu bem-estar.

Consideragdes Finais

Os procedimentos terapéuticos da bioenergia e os passes magnéticos sdo ferramentas valiosas para a promocado da
saude integral. Ao atuar sobre os campos energéticos, eles oferecem solucbes eficazes para diversos desafios fisicos,
emocionais e espirituais.

Com a crescente aceitacdo dessas prdticas em contextos de salide complementar, é essencial que os interessados
busquem compreender seus fundamentos e aplicacGes. Dessa forma, é possivel usufruir plenamente dos beneficios que
esses recursos podem proporcionar, contribuindo para uma vida mais equilibrada e harmoniosa.
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